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‘GGupDate gemeenten’

De zomer staat voor de deur en voor u ligt het tweede nummer van ‘GGupDate gemeenten’ van 2021. 
Met deze nieuwsbrief informeren het dagelijks bestuur en de directie van GGD Hollands Noorden 
(GGD HN) u over de werkzaamheden en ontwikkelingen bij de GGD. ‘GGupDate gemeenten’ komt 
4 maal per jaar uit, daarnaast willen we in 2021 komen met een extra thematische uitgave of special.

Meer informatie?

Naast de ‘GGupDate voor gemeenten’ zijn er ook andere nieuwsbrieven van GGD HN. In de 
colofon van deze GGupDate vindt u een link, waarmee u zich voor deze andere nieuwsbrieven 
kunt aanmelden. Wij wensen u veel leesplezier en een hele fijne zomer!
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M@ZL nu ook in de Kop van Noord-Holland

In april 2021 ontvingen we van de gemeenten uit de regio Kop van 
Noord-Holland verheugend nieuws: we mogen M@ZL gaan uitrollen op alle 
13 scholen gevestigd in de gemeenten Den Helder, Schagen & Hollands 
Kroon. Op Texel en in de regio Noord-Kennemerland waren we hier al mee 
gestart per augustus 2020.

M@ZL staat voor ‘Medische Advisering Ziekgemelde Leerling’. Het is een 
landelijk erkende interventie voor de aanpak van schoolverzuim met als 
doel het verlagen van het schoolverzuim en het verlagen van het aantal 
(dreigende) thuiszittende leerlingen en voortijdige schoolverlaters, zodat 
leerlingen succesvol kunnen participeren.

Extra bijzonder is dat bij het project in de Kop van Noord-Holland zowel 
de vo-scholen als de mbo-scholen meedoen. Op het mbo richt het project 
zich op leerlingen uit de Ie twee schooljaren die de BOL-variant volgen.
De implementatie verloopt gefaseerd; het eerste schooljaar starten we met 
7 scholen, het schooljaar erop worden de resterende 6 scholen toegevoegd. 
Het is nog onbekend welke scholen als eerste starten, de scholen zijn 
onderling nog bezig om hierin keuzes te maken. We starten in het 
schooljaar 2021-2022.

De jeugdartsen 12+ die in de Kop van Noord-Holland werken, hebben 
inmiddels de M@ZL-scholing gevolgd. Daarnaast is gestart met de werving 
voor en de organisatie van een scholing ‘train-de-trainer’. De deelnemers 
hebben daarna de competenties om de training ‘voeren van 
verzuimgesprekken’ te verzorgen.

Meer weten?
Neem contact op met Maureen van den Berg, projectleider M@ZL via: 
mberg@ggdhn.nl.
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JouwGGD bestaat 5 jaar!

JouwCCD.nl is de jongerenwebsite van CCD’en in Nederland. De website is 
bedoeld voor jongeren tussen de 13 en 23 jaar. Zij vinden hier betrouwbare 
informatie over gezondheid, relaties, lichaam, seks, gevoel, alcohol roken 
drugs en media. Elk jaar weten meer jongeren louwGGD.nl te vinden.

In 2020 waren er:
^ meer dan 1,3 miljoen unieke bezoekers, waarvan 41.522 uit 

Noord-Holland-Noord;
^ meer dan 21.000 onlinegesprekken met jongeren, waarvan 1399 

met jongeren uit onze regio.

Jeugdverpleegkundigen en jeugdartsen uit heel Nederland voeren 
chatgesprekken met de jongeren. Voor GGD HN zijn dat Tamara Mooij- 
van der Kort, Irene Haas, Atie van der Plaat en Luciènne Slijkerman- 
Megelink.

De top 5 van chatonderwerpen (in 2020):
1. Corona
2. Seks/seksualiteit (Soa’s)
3. Gezondheid (lichamelijke gezondheid)
4. Gevoel (je rot voelen, psychische gezondheid)
5. Lichaam (puberteit, verzorging)

‘Goed vindbaar en betrouwbaar’
Vorig jaar is een klantonderzoek gedaan onderen jongeren van 12 t/m 18 
jaar. De belangrijkste conclusie is dat ‘JouwGGD’ door jongeren wordt 
gezien als een goed vindbaar en betrouwbaar platform. Maar jongeren 
vinden ook dat de website aan vernieuwing toe is en meer moet werken aan 
de herkenbaarheid. “Ik vind dit een hele goede site. Ik wist alleen niet dat hij 
bestond!” was een veelgehoorde reactie.
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Meer weten?
Zie het: jaarverslag 2020 louwGGD.
Heeft u contact met jongeren of jongerenorganisaties? 
Wijs hen dan gerust op louwGGD.nl.
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De jeugdverpleegkundige als spin in het 

web voor kinderen met overgewicht

Gemeente Den Helder is per mei 2021 gestart met de ketenaanpak 
‘Kinderen naar gezond gewicht’. In gemeente Alkmaar worden verkennende 
gesprekken hierover gevoerd.

De ketenaanpak ‘Kinderen naar gezond gewicht’ is anders dan eerdere 
aanpakken tegen overgewicht. Er wordt samengewerkt met professionals 
uit het medisch domein én met professionals uit het sociale domein.

Overgewicht gaat lang niet altijd over gezond eten en voldoende bewegen. 
Vaak liggen er complexe oorzaken aan ten grondslag. Daarom is er in de 
ketenaanpak ook een grote rol weggelegd voor de centrale zorgverlener.

Hiervoor zet GGD HN een jeugdverpleegkundige in die een speciale training 
volgt. De verpleegkundige onderzoekt de oorzaken van het overgewicht en 
coacht het gezin op die gebieden waar zij belemmeringen ervaart om de 
leefstijl te verbeteren. Belangrijk hierbij is dat het gezin zoveel mogelijk zelf 
de touwtjes in handen houdt. Daarnaast wordt via Team Sportservice, het 
JOGG of vergelijkbaar een projectleider ingezet die zorgt voor de 
samenwerking en afstemming tussen alle betrokken organisaties.

Meer weten?

Voor meer informatie over deze aanpak kunt u contact opnemen met:
Maudy Kerssens, beleidsadviseur via mkerssens@ggdhn.nl.
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Scholen Ondersteuningsronde 2021-2022 

voor Gezonde School en Stimulerings

regeling Gezonde Relaties & Seksualiteit 

bekend

Het landelijk programma ‘Gezonde School’ biedt scholen (po, v(s)o en mbo) 
jaarlijks de kans om met subsidie te werken aan het structureel en integraal 
maken van gezondheid en gezonde leefstijl binnen het schoolbeleid. Bij het 
Ondersteuningsaanbod Gezonde School heeft de school na toekenning recht 
op G3.000,-, 10 ondersteuningsuren van een Gezonde School-adviseur van de 
GGD en scholing. Bij de Stimuleringsregeling Gezonde Relaties 8/ Seksualiteit 
(2019-2022) heeft de school na toekenning recht op G5.000,-,
20 ondersteuningsuren en scholing.

De subsidie is vooral bedoeld voor scholen die nog niet bekend zijn met 
de Gezonde School-aanpak en/of scholen met een kwetsbare doelgroep.
Als er meer scholen inschrijven dan er budget is, kan het zijn dat een school 
afgewezen wordt. Voor deze scholen heeft het landelijk programma 
Gezonde School sinds dit schooljaar de Gezonde School-impuls 2021 
ingevoerd. De inschrijving hiervoor is inmiddels gesloten. Een Gezonde 
School-adviseur neemt altijd contact op met een afgewezen school om te 
bespreken welke mogelijkheden er wel zijn.

Ondanks de uitdagingen die corona met zich meebrengt, hebben in het 
werkgebied van GGD HN 38 scholen hun belangstelling kenbaar gemaakt 
voor de subsidierondes. Daarvan zijn 18 scholen toegekend in het 
‘Ondersteuningsaanbod Gezonde School’ en 9 scholen in de 
‘Stimuleringsronde Gezonde Relaties ã Seksualiteit’. Dit zijn scholen in het 
po en v(s)o in de gemeenten Alkmaar, Heerhugowaard, Hoorn, Schagen, 
Medemblik, Hollands Kroon, Bergen, Koggenland en Castricum.
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Deze scholen gaan komend schooljaar met ondersteuning vanuit de GGD aan 
de slag met een zelfgekozen Gezonde School-thema. Opvallend dit jaar is 
dat veel scholen met het thema ‘Welbevinden’ aan de slag gaan. Daarnaast 
is er ook veel belangstelling voor het thema ‘Relaties ã seksualiteit’, 
in 4 rondes 35 scholen.
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In het najaar van 2021 start de laatste ronde (ronde 5) van de 
Stimuleringsregeling Gezonde Relaties ã Seksualiteit. Andere gekozen 
thema’s zijn: Bewegen ã Sport, Voeding en Natuur ã Milieu.

Meer weten?

Met vragen over de regelingen kunt u mailen naar: 
gezondheidsbevordering@ggdhn.nl.
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Jongvolwassenmonitor, ouderavonden 

en een nieuwe Alcoholwet

In opdracht van het programma ‘In Control of Alcohol ä Drugs’ wordt 
opnieuw onderzoek gedaan onder jongeren en jongvolwassenen in de leeftijd 
van 16 t/m 25 jaar. Daarnaast heeft ‘In Control’ heel veel ouderavonden 
georganiseerd of nog op stapel staan. En de nieuwe Alcoholwet komt eraan.

De Jongvolwassenenmonitor is een online onderzoek naar de gezondheid 
en leefstijl van jong-volwassenen in de regio in opdracht van ‘In Control of 
Alcohol en Drugs’ en alle 17 gemeenten in de regio. Het onderzoek wordt 
voor de 3e keer uitgevoerd door Onderzoeksbureau Noord-Holland Noord, 
onderdeel van GGD HN. Via social media, scholen, sportverenigingen, 
gemeenten worden jongeren in de leeftijd 16 t/m 2 5 jaar uit Noord- 
Holland- Noord opgeroepen om de vragenlijst in te vullen.

Per gemeente is een minimale respons vastgesteld, afhankelijk van de 
respons wordt de monitor in juli of augustus gesloten. Rond het einde van 
de zomervakantie worden de eerste resultaten bekendgemaakt in een korte 
preview. In het najaar volgt een uitgebreid rapport.

Nieuw dit jaar is dat ook GGD Zaanstreek-Waterland, GGD Amsterdam en 
GGD Flevoland aansluiten en de monitor uitvoeren, waardoor er vergelijking 
van de resultaten met andere regio’s mogelijk is. Voor volgend jaar is ook 
een landelijke monitor voor deze doelgroep aangekondigd, gefinancierd 
vanuit het ministerie van VWS over de coronacrisis. Dit biedt ook interessant 
vergelijkingsmateriaal.

Ouderavonden

In navolging van de succesvolle ouderavond ‘In gesprek met mijn kind over 
alcohol en drugs’ die in het najaar 2020 in het kader van de campagne

‘Zien Drinken Doet Drinken’ werd gegeven, organiseert ‘In Control’ ook dit 
jaar samen met Brijder Jeugd een reeks aan (online) ouderavonden. Op 17 juni 
was er een ouderavond: ‘Help, mijn kind gebruikt!’. De ouderavond richtte 
zich op ouders en opvoeders van kinderen die al in aanraking zijn 
gekomen met alcohol en/of drugs en waarbij het gebruik zich voortzet.

Vlak voor de zomervakantie vindt nog een ouderavond plaats die is 
gekoppeld aan de zomercampagne van ‘In Control’, met tips gericht op NIX18 
in de zomervakantie. In het najaar worden twee avonden georganiseerd (één 
voor primair onderwijs en één voor het voortgezet onderwijs) waarbij de 
campagne ‘Zien Drinken Doet Drinken’ weer de aanleiding vormt. Eind 
september verzorgt theatergroep ‘Playback’ een online interactieve 
theateravond ‘Onder Invloed’, waarbij ouders op een luchtige manier een 
spiegel voor wordt gehouden aan de hand van herkenbare en soms 
humoristische scènes aan de keukentafel.

Alcoholwet

In 2016 is de Drank- en Horecawet (DHW) geëvalueerd. Deze evaluatie en het 
Nationaal Preventieakkoord vormen de basis voor de wijziging van de DHW.
De Drank- en Horecawet wordt Alcoholwet, die naar verwachting per 1 juli 
2021 in werking treedt. Wederverstrekking wordt strafbaar gesteld maar ook 
beperkingen op prijsacties bij de verkoop van alcohol.

‘In Control’ informeert gemeenten over de wijziging en de gevolgen voor 
naleving en handhaving voor gemeenten. Daarnaast komt er vanuit VWS/VNG 
een landelijke publiekscampagne om het algemene publiek te informeren. 
Zodra de materialen beschikbaar zijn, horen gemeenten dat.

Meer weten?

Meer informatie: longvolwassenenmonitor 2021. Geïnteresseerde ouders 
kunnen zich aanmelden via interventiesgezondheids@ggdhn.nl.

Dit is een aanvullende dienst van GGD HN.
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Nieuwe koers programma Jeugd

Tijdens de vergadering van het algemeen bestuur op 11 maart dit jaar is 
de koers van het programma jeugd gepresenteerd: dichter bij de klant en 
gemeente, geen zelfsturing meer.

Met de koerswijziging wordt ingezet op een integrale aanpak voor jeugdigen 
en hun ouders. Ook wordt de zelfsturing verlaten. Er komt een 
organisatiestructuur met 5 teamleiders. Dit is vooral op verzoek van 
medewerkers. Uit het medewerkerstevredenheidsonderzoek bleek dat 
medewerkers behoefte hebben aan een aanspreekpunt en iemand die voor 
hen de zaken coördineert. Nu zijn medewerkers (bij zelforganisatie) 
relatief veel tijd kwijt aan het organiseren van het werk. Door het inzetten 
van teamleiders krijgen ze meer tijd en ruimte voor hun inhoudelijke werk.

De teamleiders zijn:

^ Petra Jongenelen voor de gemeente Alkmaar;
^ Cynthia Spruit in de regio Kop van Noord-Holland;
^ Nieke Hendriks in Heerhugowaard, Langedijk, Bergen, Heiloo, Castricum; 
^ Isis Keizer in regio West-Friesland (exclusief gemeente Hoorn);
^ Angelique Vos in de gemeente Hoorn.

Naast de organisatiestructuur wordt ook ingezet op taakherschikking 
waarbij verpleegkundigen taken overnemen van de jeugdartsen, waardoor 
deze meer op samenwerking in de keten kunnen inzetten.

Meer weten?

ť
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Bij vragen kunt u contact opnemen met Nicolette Engbers, adjunct directeur JGZ
a.i. via nengbers@ggdhn.nl. De vergaderingen van het algemeen bestuur zijn
terug te zien via de website.



Prenataal huisbezoek voor kwetsbare 

zwangeren en gezinnen

Met de wetswijziging ‘Prenataal huisbezoek door de JCZ’ worden gemeenten 
verplicht een prenataal huisbezoek aan zwangeren en/of gezinnen in een 
kwetsbare situatie aan te bieden. Omdat het kabinet demissionair is, wordt 
nu uitgegaan van een inwerkingtredingsdatum van 1 januari 2022.

Het wetsvoorstel heeft tot doel om in een vroegtijdig stadium (eerder dan de 
huisbezoeken van de verloskundige) zwangere vrouwen en/of gezinnen in 
een kwetsbare situatie de juiste hulp en ondersteuning te bieden waar het 
de sociale factoren betreft. De verloskundig zorgverlener moet bij de intake, 
vroeg in de zwangerschap systematisch vragen naar zowel de medische 
risicofactoren als de sociale risicofactoren.

De kracht van het prenataal huisbezoek zit hem erin dat al vóór de geboorte 
de basis wordt gelegd voor de groei, ontwikkeling en gezondheid van een 
kind op latere leeftijd. Hoe beter de vroege ontwikkeling verloopt, hoe 
groter de kans dat het kind zich volledig kan ontwikkelen.

De gemeente moet deze taak opdragen aan dezelfde organisatie die voor de 
gemeente(n) de Jeugdgezondheidszorg uitvoert, in Noord-Holland-Noord is 
dat GGD HN. Voor de invoering wordt jaarlijks C 5,3 miljoen in het 
gemeentefonds gestort. De verdeling over de gemeenten is nog onderwerp 
van gesprek tussen VNG en BZK.

Het wetsvoorstel voorziet niet in het aantal huisbezoeken maar heeft het 
over ‘tijdige hulp en ondersteuning’. Het is aan gemeenten om voor 
voldoende aanbod te zorgen om het prenatale huisbezoek uit te kunnen 
voeren.
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Voor de implementatie van het wetsvoorstel heeft het ministerie van VWS 
het Nederland Centrum voor Jeugdgezondheidzorg (NCJ) opdracht gegeven 
om een handreiking te maken. Deze handreiking wordt in juli 2021 
verwacht.
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Meer weten?

Voor vragen over pre- en postnatale zorg binnen GGD HN is Ellen van der 
Meer het aanspreekpunt: emeer@ggdhn.nl.

Overig
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Aandacht voor leefstijl voor 

volwassenen

De komende járen zet GGD HN, in het kader van onze focuslijn ‘Gezond 
ouder worden’, nog meer in op aandacht voor leefstijl voor volwassenen.
Een van de onderwerpen binnen deze focuslijn is dementie.

Het aantal gevallen van dementie neemt de komende jaren schrikbarend toe; 
hoogste tijd om in te zetten op preventie. Dat 30!^ van de gevallen van 
dementie te voorkomen is door een gezonde leefstijl is bij maar weinig 
mensen bekend. Aangetoond is dat met name alcoholgebruik, bewegen en 
het hebben van een sociaal netwerk invloed kunnen hebben op het 
ontwikkelen van dementie.

De Universiteit van Maastricht ontwikkelde de campagne ‘We zijn zelf het 
medicijn’. GGD HN is benieuwd of er bij onze regio ook draagvlak is voor 
de campagne en wil naast het dementienetwerk ook de gemeenten en 
zorgverzekeraars hierbij betrekken. In het najaar van 2021 willen we 
daarom een bijeenkomst rond dit thema organiseren.

Dementie in Noord-Holland-Noord 2015 - 2040
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Meer weten?
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Wilt u meer informatie over (het voorkomen van) dementie of gezond ouder 
worden? Dan kunt u terecht bij Marijke Schrier, mschrier@ggdhn.nl.
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Mary van Gent en Elly Konijn zijn behalve wethouder in respectievelijk 
Hollands Kroon en Alkmaar ook lid van het dagelijks bestuur van GGD 
HN. Toen de GGD wethouders zocht die ambassadeurs wilden zijn, 
aarzelden Mary en Elly geen moment en deden in maart 2021 mee aan 
’30 dagen Gezonder’. Zo’n twee maanden na deelname spreken we hen 
over hun ervaringen.

Tijdens de campagne ‘30dagengezonder’ kiezen deelnemers een eigen 
gezonde uitdaging. In 30 dagen een nieuwe gewoonte aanleren of breken 
met een oude ongezonde gewoonte, het kan. GGD HN organiseerde ook in 
2021 van 1 tot en met 30 maart de actie ‘30dagengezonder’.

Mary geeft aan dat zij als uitdaging had gekozen om twee tot drie keer per 
week te sporten. Dat valt organisatorisch niet altijd mee als je wethouder 
bent en vaak ’s avonds ook verplichtingen hebt. Mary geeft aan dat de reden 
om mee te doen was fit worden en blijven. Mary geeft aan ‘zeker in deze 
coronatijd zat ik soms hele dagen in mijn werkkamer achter mijn PC en 
kwam er niet veel van bewegen’.

Mary geeft aan dat zij de uitdaging goed heeft kunnen volhouden, sterker 
nog: ze sport nog steeds drie keer per week. Éénmaal per week sport Mary 
met een personal trainer, verder trekt ze tweemaal per week baantjes in het 
buitenbad. Viel er dan niets tegen vragen we Mary. Ze geeft lachend toe, dat 
als de wekker om 06:00 uur staat om zo om 07:00 uur in het zwembad te 
kunnen liggen, ze wel eens bij zichzelf verzuchtte ‘waar begin je aan’.
Ze zwemt namelijk in een buitenbad, weer of geen weer. En dat valt als een 
vergadering eens laat is geworden, niet mee. Een ding weet Mary zeker: ze is 
zeker van plan om te blijven sporten, ze voelt zich er goed en fit bij. En dat 
hoopt ze nog lang vol te houden.

30 dagen gezonder: Mary van Gent 

blikt terug op haar uitdaging

Klik op de pijl om het verhaal van Elly Konijn te lezen.
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Elly had als uitdaging alle 30 dagen voldoende te bewegen en zo een 
nieuwe gewoonte aan te leren. Ook Elly vindt gezonder leven soms best een 
uitdaging. Elly geeft aan: ‘Ik denk dat zo’n challenge je kan helpen om 
bewust na te denken over je eigen (on)gezonde gewoontes’. Dat was voor 
haar de reden om mee te doen aan de 30 dagen gezonder uitdaging.

Ook Elly heeft de uitdaging volgehouden, vooral de bewustwording van het 
belang om iedere dag te bewegen. Elly geeft aan dat bewegen meer is dan 
sporten alleen. Ook wandelen met vriendinnen vindt zij een fijne manier om 
bij te praten en tegelijkertijd in beweging te zijn. Werken aan je gezondheid 
kan op veel manieren, zo is er bijvoorbeeld in haar eigen gemeente door 
buurtbewoners in Muiderwaard een soort sportschool in de buitenlucht 
gerealiseerd.

En ja, ook bij Elly viel er soms wat tegen: ‘Alles bij elkaar beweeg je soms 
meer dan je denkt, maar er zijn natuurlijk ook dagen geweest dat ik me 
realiseerde dat ik te lang achter elkaar achter de computer had gezeten’. 
Daarom is het ook zo belangrijk dat je bewust omgaat met je leefstijl. Dat 
doel is met de 30 dagen Gezonder uitdaging zeker bereikt: “Ik sta vaker 
stil bij het belang van voldoende beweging” en dat is een mooi resultaat.

Meer weten?

www.30dagengezonder.nl
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30 dagen gezonder: Elly Konijn staat vaker 

stil bij belang van voldoende beweging



Resultaten Gezondheidsmonitor 

Volwassenen en Ouderen 2020 bekend

‘Hallo, hoe gaat het met ons?’, zo luidde de slogan van de Gezondheids
monitor 2020. In het najaar van 2020, middenin de coronacrisis, hebben 
ruim 19.000 inwoners van 18 jaar en ouder in de regio Noord-Holland-Noord 
meegedaan aan dit vragenlijstonderzoek. Elke vier jaar wordt met de 
Gezondheidsmonitor onderzoek gedaan naar gezondheid, welzijn en leefstijl 
op lokaal, regionaal en landelijk niveau. Op 29 juni zijn de landelijke en 
regionale resultaten van de Gezondheidsmonitor 2020 gepubliceerd.

Opvallende bevindingen in deze editie van de Gezondheidsmonitor:
^ Meer inwoners dan in 2016 ervaren hun gezondheid als (zeer) goed;
^ Het aantal rokers en het alcoholgebruik is gedaald;
^ Het risico op een angststoornis of depressie is gestegen onder inwoners 

van 18-65 jaar;
^ Ook voelen deze inwoners zich vaker matig tot (zeer) ernstig eenzaam;
^ Vooral jongere volwassenen ervaren meer psychosociale problemen dan 

in 2016;
^ Het aantal mensen met overgewicht en dat voldoet aan de 

Beweegrichtlijn is (vrijwel) gelijk gebleven;
^ Ouderen hebben vaker één of meer (preventieve) voorzieningen in huis;
^ Eén op de drie ouderen is gevallen in het afgelopen jaar;
^ De resultaten in de regio Noord-Holland-Noord zijn op veel gebieden 

positiever dan landelijk.

Alle resultaten zijn beschreven in twee regiorapporten: één over de inwoners 
van 18-65 jaar en één over de inwoners van 65 jaar en ouder in Noord- 
Holland-Noord en zijn te vinden op de Gezondheidsatlas Noord-Holland- 
Noord (www.gezondnhn.nl). In beide rapporten wordt nader ingegaan op 
mogelijke gezondheidsverschillen tussen groepen inwoners en is gekeken 
naar de invloed van de coronacrisis op de uitkomsten. In september worden 
resultaten op gemeenteniveau bekend gemaakt.

CCD Hollands\^Ķ JÉ
Noorden peilt

de gezon

in uw regio!

GGD Gezondheidsmonitor 2020
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Inwoners 65 Inwoners van 65 jaar en oudervan jaar
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Informatie Gezondheidsmonitor 2020
De Gezondheidsmonitor is uitgevoerd in opdracht van de 17 gemeenten in 
Noord-Holland-Noord. Het onderzoek is, net als in 2016 en in 2012, in 
samenwerking met het CBS en RIVM, en door alle 25 GGD’en in Nederland 
gelijktijdig en op vergelijkbare wijze uitgevoerd. Hierdoor zijn gemeentelijke, 
regionale en landelijke cijfers goed vergelijkbaar. Naast onderwerpen waarover 
in heel Nederland vragen zijn gesteld, zijn er in overleg met gemeenten, extra 
vragen gesteld over andere onderwerpen die belangrijk zijn voor gemeenten in 
Noord-Holland-Noord. De resultaten van de Gezondheidsmonitor worden 
gebruikt voor de ontwikkeling van landelijk, regionaal en lokaal 
gezondheidsbeleid om de gezondheid en het welzijn van inwoners te 
bevorderen.

Gezond

ouder
worden

Gezonde

leefomgeving

Voor meer informatie over de Gezondheidsmonitor, neem contact op met 
Team epidemiologie via epi@ggdhn.nl.



Tien jaar Gezondheidscentrum 

Sekswerkers!

Sekswerkers uit Alkmaar en omstreken kunnen sinds 10 jaar terecht bij het 
Gezondheidscentrum Sekswerkers van GGD HN. Medewerkers van onze GGD 
en van Mee & de Wering bieden daar zorg en ondersteuning aan vrouwelijke 
en mannelijke sekswerkers.

Het doel van het gezondheidscentrum? Dat is het bieden van specialistische 
ondersteuning, advies en informatie over seksuele gezondheid en 
maatschappelijk welzijn om zo bij te dragen aan het bevorderen van 
zelfredzaamheid, weerbaarheid en emancipatie van sekswerkers.

Mensen die achter een raam, in een club, de escort, vanuit huis of welke 
plek dan ook werken kunnen bij het centrum langskomen voor advies of 
bijvoorbeeld een SOA-test. Maar onze collega’s gaan ook zelf op pad. 
Regelmatig zijn zij te vinden op de Achterdam in Alkmaar, of gaan ze langs 
bij seksclubs in de regio. Zo worden zij een vertrouwd gezicht. Tijdens deze 
bezoeken geven ze informatie over bijvoorbeeld anticonceptie, veilige seks 
en SOA, maar ook kunnen ze helpen bij het aanvragen van toeslagen, 
Nederlandse les of bij het toeleiden naar ander werk.

Er is de afgelopen 10 jaar veel gebeurd. Wat onveranderd gebleven is, 
is de inzet en het enthousiasme van de medewerkers van het 
gezondheidscentrum. In deze film stellen zij zich voor en vertellen over 
hun werk.

Team Gezondheidscentrum Sekswerkers

«goM 4» 004/104

GGD Hollands Noorden

Klik hier om de video te bekijken

Meer weten?

Meer informatie? Of heeft u vragen over samenwerking met het 
gezondheidscentrum Sekswerkers? Neem gerust contact op. 
Het team is bereikbaar op 088- 0125705.
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Meedoen naar vermogen

Alkmaar sluit aan bij 
campagne ‘Vraag 
Praat Luister’ voor 

zelfmoordpreventie

Wet Verplichte 
Geestelijke 

Gezondheidszorg 
(WvGGZ)

Brede Centrale 
Toegang West-Friesland 

volop in beweging!
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Alkmaar sluit aan bij campagne

‘Vraag Praat Luister’ voor zelfmoordpreventie

De gemeente Alkmaar sluit zich aan bij de campagne ‘Vraag Praat Luister’ 
die vanuit GGD HN en GGZ Noord Holland-Noord en de gemeente Hoorn 
is opgezet. Doel is het gesprek te starten en te herkennen als iemand deze 
gedachten heeft.

Bij verschillende organisaties worden personen getraind als gatekeeper. Een 
gatekeeper is iemand die na de training een sleutelpositie heeft als het gaat 
om zelfmoordpreventie. Hierdoor ontstaat een vangnet voor mensen die aan 
zelfmoord denken of hulp nodig hebben. Door te leren de signalen te 
herkennen, een gesprek te starten en door te verwijzen als iemand daarvoor 
open staat, kan mogelijk erger worden voorkomen.

Vraag Praat Luister
De publiekscampagne maakt inwoners, professionals en maatschappelijke 
organisaties bewust van hun mogelijke rol om zelfmoord te voorkomen en 
een leven te redden. De website www.vraagpraatluister.nl geeft informatie 
en bruikbare handvatten om signalen te herkennen en welke vragen je kunt 
stellen aan iemand met (mogelijke) zelfmoordgedachten.

Meer weten?
Voor iedereen die denkt aan zelfmoord, hulp nodig heeft of iemand kent 
die denkt aan zelfmoord of hulp nodig heeft:

Chat anoniem met 113 Zelfmoordpreventie 
Bel 113 of gratis 0800-0113 
Download de VraagmaarApp

?KEN JIJ BIJ IEM/ 
MOORDGEDACH
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BEGIN EEN GESPREK, vraag
DAT KAN EEN LEVEN REDDEN. LuiiŤií
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WETEN WAT JIJ KUNT DOEN? VRAAGPRAATLUISTER.NL
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Brede Centrale Toegang West-Friesland 

volop in beweging!

De Brede Centrale Toegang (BCT) is volop in beweging. Sinds begin 2021 
behandelt de BCT ook de aanvragen voor Kamers met kansen en de Jonge 
Mama Huizen van Stichting Netwerk. Daarnaast werkt de BCT actief mee 
in het onderzoek naar de samenvoeging van beschermd wonen en de 
maatschappelijke opvang in een regionaal expertise team.

Iedereen die dak- of thuisloos is of dit dreigt te worden kan bij de BCT 
terecht. De enige eis is dat er wel een vorm van binding met 
West-Friesland moet zijn. Dit kan regiobinding zijn of maatschappelijke 
binding. De BCT verzorgt voor de gemeenten in West-Friesland de toegang 
tot de maatschappelijke opvang, waaronder het Startpunt van het Leger des 
Heils, dnoDoen, de Jonge Mama Huizen van Stichting Netwerk en Kamers 
met Kansen vallen. De BCT kan ook met cliënten of ketenpartners 
meedenken hoe dreigende dakloosheid te voorkomen.

Kamers met Kansen en de Jonge Mama Huizen zijn twee vormen van 
maatschappelijk opvang speciaal voor jongeren. Kamers met Kansen is 
een woonvoorziening voor kansrijke jongeren in de leeftijd van 18 tot en 
met 25 jaar in de regio West-Friesland en bedoeld voor jongeren die nog 
niet helemaal zelfstandig op eigen benen kunnen staan, maar dit wel graag 
willen. De Jonge Mama Huizen van de stichting Netwerk bieden 
ondersteuning en ambulante begeleiding aan tienermoeders.

Het team van de BCT bestaat naast procescoördinator Monique van Lunsen 
uit 5 medewerkers die de hulpvragen behandelen en informatie verstrekken. 
Dit zijn Daniëlle Woestenburg, Monique de Vries, Gea Zenderink en 
onlangs hebben Nicole Huisman en Petra Ehringfeld het team versterkt.

Bekijk de infographic.
De BCT is voor aanmeldingen of advies bereikbaar op 088-012 5728 
of bct-wf@ggdhn.nl.

Informatie over Kamers met Kansen (Hoorn) - dnoDoen en 
longe Mama’s Hoorn | Projecten | Stichting Netwerk Hoorn.
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Dit is een aanvullende dienst van GGD HN.



Wet Verplichte Geestelijke Gezondheidszorg 

(WvGGZ)

Per 1 januari 2020 biedt de WvGGZ inwoners de mogelijkheid om hun 
zorgen te uiten wanneer zij denken dat iemand (verplichte) GGZ-zorg nodig 
heeft. Gemeenten hebben de wettelijke taak om hier een meldpunt voor in te 
richten. In onze regio voert GGD HN deze taak uit in opdracht van de 17 
gemeenten. Hierbij sluiten we aan bij het meldpunt Vangnet & Advies van 
de GGD. Medewerkers van Vangnet en Advies nemen de melding aan en 
onderzoeken of inderdaad verplichte zorg noodzakelijk is.

Evaluatie DVO
De afspraken omtrent deze taken zijn vastgelegd in een 
dienstverleningsovereenkomst (DVO) tussen de GGD en de gemeenten.
Deze overeenkomst loopt tot en met december 2022. Om te bepalen of de 
manier waarop we de wettelijke taken nu hebben ingericht voorgezet kan 
worden wordt de DVO geëvalueerd. Dit zou in eerste instantie in december 
van 2020 gebeuren maar dit bleek niet haalbaar. Ook was de wens om in 
de evaluatie vragen over de uitvoering mee te nemen. De GGD heeft 
geconcludeerd dat voor een gedegen evaluatie van de uitvoering, deze apart 
moet plaatsvinden van de evaluatie van de afspraken in het DVO. Er worden 
in de loop van 2021 daarom twee evaluaties uitgevoerd.

De uitkomsten en inzichten van de evaluaties moeten in het najaar bekend 
zijn zodat voor het eind van het jaar kan worden bepaald of de overeenkomst 
ook na 2022 wordt voortgezet. Bij eventuele gewenste wijziging van de 
afspraken kan 2022 dan worden gebruikt om ons hierop voor te bereiden.

5»

L4J|

Webinars WvGGZ
Onder inwoners en ketenpartners is de WvGGZ en de intentie van de wet 
vaak nog onbekend of onduidelijk. Daarom geeft de GGD dit jaar een aantal 
presentaties aan ketenpartners. De presentaties geven meer duidelijkheid 
over de wet en de rol van de GGD. Op 17 juni organiseerden we een 
webinar voor medewerkers van Wijk/gebiedsteams van de gemeenten.
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Gezondheid in de Omgevingswet

Alhoewel de Omgevingswet wederom is uitgesteld (1 juli 2022) bereidt ook 
GGD HN zich hierop voor. Op 7 april 2021 organiseerde GGD HN mede op 
verzoek van de leden van het algemeen bestuur het webinar ‘Gezondheid in 
de Omgevingswet’. Immers ook de effecten op de gezondheid moeten in de 
nieuwe wet worden meegewogen.

De Omgevingswet biedt gemeenten ‘de mogelijkheid om met 
overzichtelijkere regels de leefomgeving meer in samenhang in te richten 
en moet tot een betere en snellere besluitvorming gaan leiden’. Bij 
ruimtelijke plannen moeten gemeenten ook de effecten op gezondheid 
van inwoners meewegen, zowel ter bescherming als ter bevordering van 
hun gezondheid. Binnen GGD HN houdt de projectgroep ‘Gezonde 
Leefomgeving’ zich bezig met de voorbereiding op de Omgevingswet.

Voor het webinar ‘Gezondheid in de Omgevingswet’ waren wethouders 
en ambtenaren uitgenodigd om mee te praten over het belang van 
gezondheid in de leefomgeving en de rol van de GGD daarin. Deelnemers 
hoorden meer over de rol en taken van de GGD: waar zit onze kennis en 
kunde, hoe kunnen we gemeenten hiermee ondersteunen? Gastsprekers 
uit de gezondste stad van Nederland, Groningen, vertelden, niet zonder 
trots, over hoe in de gemeente Groningen het thema ‘Gezondheid’ leidend 
is bij ruimtelijke ontwikkelingen. ‘Health in all policies’ is ook in het 
Noorden het credo! Na dit inspirerende verhaal bespraken we hoe de 
wethouders deze thema’s en de opdracht die voor hen ligt binnen de 
gemeente kunnen oppakken. Conclusie: een nuttige bijeenkomst die 
mogelijk een vervolg krijgt in het najaar. Uiteraard houden we u hiervan 
op de hoogte.

De voorbereidingen voor de Omgevingswet zijn in volle gang en de GGD is 
steeds meer in beeld bij gemeenten. Dat doen we door (op verzoek) te 
adviseren bij (oefen) Omgevingstafels en bijeenkomsten over 
Omgevingsvisies.

I
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Ook wordt ook onze schriftelijke inbreng gevraagd of attenderen gemeenten
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ons op terinzagelegging van stukken, zoals omgevingsvisies, vergunningen, 
plannen, etc.

Ondertussen werken wij aan het digitaal beschikbaar stellen van informatie 
over een gezonde leefomgeving. We hebben in kaart gebracht welke thema’s 
relevant zijn en bij welke onderwerpen de GGD wel en niet betrokken wil 
zijn. We verwachten dat we voor een deel van die onderwerpen een 
‘standaard-advies’ kunnen geven. Die standaard-adviezen gaan we de 
komende tijd uitwerken en toetsen bij gebruikers; de gemeenten dus!

Meer weten?
Voor vragen kunt u terecht bij de projectleider Helen Veenendaal via 
hveenendaal@ggdhn.nl of beleidsadviseur Annemiek Pranger via 
apranger@ggdhn.nl.
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Ondersteuningstraject Rookvrije 

Omgeving van start

Op 18 maart jl. vond de aftrap van het ondersteuningstraject ‘Rookvrije 
Omgeving’ vanuit GGD HN plaats. Tijdens de startbijeenkomst werden de 
cijfers gepresenteerd en werden vanuit VNG adviezen gegeven over de rol 
van gemeenten en presentaties van andere gemeenten met praktische tips.
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Laura Tiggelman, adviseur bij GGD HN, heeft inmiddels met de meeste 
gemeenten in Noord-Holland-Noord een eerste (advies)gesprek gevoerd om 
samen te kijken naar de huidige situatie, de kansen en mogelijkheden m.b.t. 
Rookvrij. Laura denkt met de gemeenten mee en adviseert bij het 
rookvrij maken van het gemeentehuis, gecombineerd met advisering 
rondom stopondersteuning voor rokende medewerkers. De inzet vanuit de 
GGD bij Rookvrij maar ook advisering over het thema roken bij de Lokale 
en Regionale Preventieakkoorden is mogelijk omdat de aanvraag voor het 
Ondersteuningstraject rookvrije omgeving is toegekend.

Er komen steeds meer initiatieven op weg naar een rookvrij Nederland.
We noemen er een aantal.

Sluiting rookruimtes

Vanaf 1 juli 2021 geldt een verbod op gemeenschappelijke rookruimtes bij 
(semi) openbare gebouwen. Dit betekent dat rookruimtes in (semi) publieke 
en openbare gebouwen gesloten moeten worden. Het afschaffen van 
(gemeenschappelijke) rookruimtes in alle sectoren is een van de 
maatregelen uit het Nationale Preventieakkoord. Per 1 januari 2022 treedt 
deze regel ook in werking voor bedrijven. De Nederlandse Voedsel en 
Warenautoriteit (NVWA) gaat toezien op het handhaven van het rookverbod.

Campagne ‘Wen er maar aan’

In april werd de nieuwe campagne ‘De wereld wordt rookvrij. Wen er maar aan’ 
gelanceerd. Met de campagne laten de initiatiefnemers van de Rookvrije 
Generatie (Hartstichting, Longfonds en KWF) zien dat rookvrij het nieuwe 
normaal is. Zeer waarschijnlijk wordt de campagne na de zomer herhaald.

Stoptober 2021

Vanaf 3 september 2021 kunnen deelnemers zich weer aanmelden voor de 
landelijke actie Stoptober die plaats vindt in de maand oktober. Vanaf de 
zomerperiode start de werving. Gemeenten ontvangen van de GGD informatie 
en wervingsmaterialen zodat we gezamenlijk zoveel mogelijk rokers (en de 
omgeving van de rokers) kunnen benaderen en werven.

Meer weten?

Aan de slag met een stappenplan, achtergrondinformatie of voorbeelden nodig 
of wil je een vervolgbijeenkomst over een specifiek thema rondom rookvrij?
Wil je dat de GGD met de gemeente meedenkt en adviseert? Neem contact op 
met Laura Tiggelman, beleidsadviseur via ltiggelman@ggdhn.nl.
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Pilot gezonde leefomgeving in Alkmaar

De verleidingen om voor een ongezonde lunch te kiezen zijn rondom 
scholen veelvuldig aanwezig. Reden om in de JOGG-gemeente Alkmaar op 
27 mei 2021 het startsein te geven voor experimenten voor de Pilot Gezonde 
eetomgeving. Komende periode wordt uitgebreid gekeken naar acties bij de 
voedselaanbieders rondom de school, die de gezondere keuze de makkelijke 
keuze maken.

Ook de Alkmaarse jeugd wordt op een schooldag volop verleid tot 
voedingskeuzes en maken vaak nog een ongezonde keuze. Bij de twee 
deelnemende scholen ‘ROC Horizon’ en het ‘Stedelijk Dalton College’ is er 
een onderzoek gedaan naar de voedselkeuze van scholieren en studenten 
en het gebruik maken van voedselaanbieders op en rondom de school. Acht 
voedselaanbieders rondom de scholen doen mee met experimenten die zij 
inzetten om de gezondere keuze de makkelijke keuze te maken.

Acht voedselaanbieders rondom de scholen gaan een passend aanbod doen 
om jongeren en studenten te verleiden toe een gezondere keuze. De 
experimenten variëren van spaaracties tot combi deals waar speciaal 
gekeken is naar gezonde alternatieven voor veel gekochte minder gezonde 
producten onder de jongeren.

De gemeente Alkmaar werkt in de pilot samen met het lokale JOGG-team, 
GGD HN, JOGG NL (Gezonde jeugd, Gezonde toekomst), Greendish en het 
Voedingscentrum. De pilot wordt onderzocht door Wageningen University 
Research en de Vrije Universiteit Amsterdam.

Om het voedingsgedrag en de gezondheid van scholieren en studenten 
positief te beïnvloeden, is een gezondere eetomgeving in en rondom 
scholen van belang. GGD HN en Voedingscentrum bieden samen 
ondersteuning aan scholen om dit op structurele en integrale wijze aan te 
pakken met de Gezonde School aanpak, waar de Gezonde Schoolkantine

T ' *

onderdeel van uitmaakt. Binnen de integrale aanpak is het belangrijk om 
naast aandacht voor een gezondere eetomgeving ook in te zetten op 
educatie over gezonde voeding op de scholen. Ongezonde verleidingen 
zullen er altijd zijn, dus bewustwording bij leerlingen en studenten is van 
belang zodat zij zelf in staat zijn om gezondere keuzes te maken.
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Een aantal gemeenten in Noord-Holland-Noord werkt met de JOGG aanpak. 
JOGG staat voor ‘een gezonde jeugd, een gezonde toekomst’. Het 
gezonder maken van de leefomgeving op school en het aanbod op en 
rondom scholen, maakt hier deel van uit. Leerlingen en studenten kunnen 
hierdoor gedurende de schooldag de gezonde keuze maken, omdat er 
zowel op school als in de directe omgeving van school een gezond aanbod 
is.
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Meer weten?
Vanuit GGD HN is Esther Kleine Deters, adviseur gezondheidsbevordering, 
betrokken: ekleinedeters@ggdhn.nl.
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Ervaringsdeskundigen bij GGD HN

Vanuit een van onze gemeenten ontvingen we de vraag of GGD HN ook 
werkt met ervaringsdeskundigen. Graag beantwoorden we deze vraag in 
dit artikel.

Bij GGD HN wordt wel gebruik gemaakt van ervaringsdeskundigen, maar in 
beperkte mate. In sectoren als GGZ en jeugdzorg, maar ook de meer WMO 
taken en bijvoorbeeld vluchtelingencentra is het gebruik maken van 
ervaringsdeskundigen veel meer aanwezig. Bij de GGZ kunnen cliënten ook 
een opleiding volgen om ingezet te worden als ervaringsdeskundige.

Een ervaringsdeskundige is iemand die op basis van persoonlijke en 
collectieve ervaringskennis in staat is deze kennis, in welke vorm dan ook, 
door te geven aan anderen (definitie van Vereniging van 
Ervaringsdeskundigen).

De belangrijkste dienst waar ervaringsdeskundigen worden ingezet is 
Home-Start. GGD HN voert dit uit in de gemeente Schagen en Hollands 
Kroon. Bij deze interventie ondersteunen vrijwilligers die zelf 
opvoedervaring hebben of ervaring in het werken met kinderen, gezinnen 
met licht pedagogische ondersteuning. Wekelijks gaat de vrijwilliger bij 
het gezin langs en ondersteunt het gezin bij hun vragen en wensen. Deze 
ervaringsdeskundigen zijn getraind alvorens ze aan de slag gaan en komen 
zesmaal per jaar bijeen om ervaringen uit te wisselen en deskundigheid te 
bevorderen.

Daarnaast worden ook ad hoc ervaringsdeskundigen gevraagd om 
bijvoorbeeld bij scholing van onze medewerkers aanwezig te zijn en hen 
inzicht te geven hoe het gat te dichten tussen cliënt en professional, tussen 
leefwereld en systeemwereld. Dit gebeurt bijvoorbeeld bij Veilig Thuis 
waarbij bijvoorbeeld slachtoffers van kindermishandeling vertellen wat dit 
voor hen en hun leven heeft betekent en waar zij baat bij hebben gehad.
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Een ander mooi voorbeeld is het webinar op 23 maart 2021 waar GGD 
HN, samen met de GGZ en Cliëntenbelang/ervaringsdeskundigen een Webinar 
organiseerde voor onze 17 gemeenten met het onderwerp Mentale 
Gezondheid .Jeugd en Jongvolwassenen en de invloed van corona op de 
mentale gezondheid. Ervaringsdeskundigen vertelden daar waar zij tegen aan 
lopen.
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eefomgeving

Conclusie?
Ja, GGD HN maakt gebruik van ervaringsdeskundigen, maar er zijn beperkt 
mogelijkheden gelet op de vooral preventieve aard van ons werk.



Lokaal Preventieakkoord

Meer dan 70 grote, landelijke organisaties hebben zich gecommitteerd aan 
het Nationale Preventieakkooord. Ook de VNG en GGD GHOR Nederland zijn 
ondertekenaars. Het Nationaal Preventieakkoord bestaat uit afspraken en 
maatregelen met als doel roken, overgewicht en problematisch 
alcoholgebruik aan te pakken.

Voor gemeenten is een lokaal preventieakkoord dé kans om zich meer in te 
zetten voor preventie en te gaan voor gezondheidswinst. Een lokaal 
preventieakkoord bevat concrete maatregelen om roken, overgewicht en 
overmatig alcoholgebruik tegen te gaan. Daarnaast is er ruimte om in te 
zetten op achterliggende problematiek zoals schulden, armoede, 
eenzaamheid en mentale gezondheid. De gemeente of regio bepaalt zelf 
welke problematiek centraal staat: de lokale behoefte is vaak leidend.

Een aantal gemeenten in Noord-Holland-Noord is van start gegaan en heeft 
uitvoeringsbudget ontvangen na een positief advies van de VNG op het 
lokale akkoord. Het uitvoeringsbudget kan worden ingezet voor de jaren 
2021,2022 en 2023.
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GGD HN zet zich in om de gemeenten en/of de desbetreffende 
preventie- akkoord-formateur te ondersteunen in de opzet van een lokaal 
preventieakkoord door advies te geven over de verschillende onderwerpen 
over gezondheidsbevordering/een gezonde leefomgeving/Positieve 
Gezondheid en daarmee ook de link te leggen met de landelijke 
interventies en ketenpartners zoals Stoptober, de Gezonde School,
Je bent zelf het medicijn, JOGG, etc.

Preventieakkoord-formateur Koggenland

“Een gemeente waar men het plezierig toeven vindt, men elkaar helpt en 
ondersteunt, waar talenten herkend, erkend en ontwikkeld worden. Waar 
organisaties elkaar niet als concurrenten maar als partners zien’. Dat is de 
droom van Rob Berg, programmaformateur gemeente Koggenland. In dit 
interview vertelt hij over de totstandkoming van het preventieakkoord voor 
deze gemeente.
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Meer weten? Overig

Bekijk ook het filmpje over Lokale preventieakkoorden.



Dashboard GGD HN in cijfers gelanceerd

Eind mei is het nieuwe dashboard CCDHN.incijfers.nl gelanceerd.
Het algemeen bestuur kreeg op 22 april al een voorproefje van de 
mogelijkheden.

GGD HN in cijfers is een combinatie van het productenboek en de 
verantwoording in de P&C-cyclus. Het is gebaseerd op het dashboard dat 
de afdeling epidemiologie al kent en voorbeelden van onder andere de 
gemeente Texel en de Veiligheidsregio Noord-Holland Noord. Het nieuwe 
dashboard GGD HN in cijfers is opgebouwd uit ‘tegels’ voor iedere 
focuslijn één. Daarnaast is er een tegel voor bedrijfsondersteuning en één 
voor publicaties.

De tegel bedrijfsvoering bevat de financiële gegevens, maar ook het aantal 
klachten, incidenten, enz. Op de tegel publicaties staan alle vastgestelde 
planning en control stukken, zodat alles makkelijk te vinden en te 
downloaden is. Driemaal per jaar worden er nieuwe gegevens in het 
dashboard gepubliceerd. Daarnaast wordt met gemeenten gekeken aan 
welke gegevens nog meer behoefte is.

De cijfers zijn zoveel mogelijk op het niveau van het werkgebied Noord- 
Holland-Noord, subregio niveau en gemeenteniveau. De cijfers kunnen 
vergeleken worden, dus de eigen gemeente vergelijken met de 
buurgemeente, subregio of met alle gemeenten in Noord-Holland-Noord.

Het mooie van het systeem is dat iedere gebruiker zijn eigen opmaak kan 
aanpassen: grafieken, diagrammen of toch liever tabellen, maar ook 
kleuren. De cijfers kunnen ook geïmporteerd worden in een eigen 
presentatie of beleidsstuk, maar ook in een Excel bestand dat zelf kan 
worden bewerkt.

Meer weten?
GGD Hollands Noorden in cijfers
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De GGupDate gemeenten is de algemene nieuwsbrief van GGD HN. In deze 
nieuwsbrief is er bewust voor gekozen geen coronanieuws op te nemen om 
dubbelingen te voorkomen en niet achter de actualiteit aan te lopen.

Sinds de uitbraak van de coronapandemie wordt er ontzettend veel data 
verzameld over besmettingen, testen, vaccinatiegraad, maar ook de beleving 
van de coronacrisis.

Deze data zijn inzichtelijk voor iedereen op het
Dashboard - CORONA (COVID-19) - Noord-Holland-Noord (gezondnhn.nl). 
De cijfers in het dashboard worden wekelijks bijgewerkt.

Naast het dashboard verschijnen er voor veel sectoren aparte nieuwsbrieven 
in relatie tot COVID-19.
^ Update Onderwijs & Opvang 
^ Vaccinatie-update voor zorgprofessionals

Onze algemeen bestuursleden zijn aangemeld voor deze nieuwbrieven.
Bent u ook geïnteresseerd of kent u professionals voor wie de informatie 
uit deze nieuwbrieven ook interessant is, laat het weten via een mail aan: 
communicatie-corona@ggdhn.nl.
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Colofon

GGupDate gemeenten is een uitgave van GGD Hollands Noorden. GGupDate 
gemeenten verschijnt vier maal per jaar (maart, juni, september en december). 
Stuur deze nieuwsbrief gerust door naar andere geïnteresseerden binnen uw 
organisatie of naar de raads- en commissieleden van uw gemeenten. Vragen, 
suggesties of tips? Laat het ons weten via ggupdategemeenten@ggdhn.nl.

Overige nieuwsbrieven GGD Hollands Noorden
GGD Hollands Noorden verzendt ook aparte thema-nieuwsbrieven:
^ Interesse in de nieuwsbrief Veilig Thuis Noord-Holland Noord?:
^ Interesse in de nieuwsbrief Coronavirus? Aanmelden kan via 

communicatie-corona@ggdhn.nl.
^ Interesse in de Vaccinatie Update? Aanmelden kan via 

communicatie-corona@ggdhn.nl.
^ Interesse in de nieuwsbrief Personen met verward gedrag?

Informatie en publicaties
Alle (financiële) cijfers en publicaties zijn te vinden op:
GGD Hollands Noorden in cijfers.

Uitgave:

Frequentie:

Datum:

Foto’s:

Teksten & vormgeving:

GGD Hollands Noorden 

Hertog Aalbrechtweg 22 

Postbus 9276 

1 800 GG Alkmaar 

4 keer per jaar

(maart, juni, september en december) 

Juni, 2021

GGD Hollands Noorden 

GGD Hollands Noorden
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