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GGD

Hollands Noorden

VACCINATIE-UPDATE
- WEKELIJKSE VERZAMELING

VAN ACTUALITEITEN OVER
DE CORONAVACCINATIE

ENGELSE VARIANT
NU OOK IN ONZE REGIO

Uit steekproeven bij eerder positief bevonden
keel-neus uitstrijk door het RIVM blijkt dat ook
in Noord-Holland-Noord de Britse variant de kop
op duikt. Dat is vandaag bekend geworden.

“ Voor zover bekend gaat het om individuele gevallen.

DE KOP IS ERAF

De vaccinatie in Noord-Holland-Noord
is begonnen. Afgelopen vrijdag kreeg
Sandra Schilder voor het oog van de
regionale media het eerste vaccin toe-
gediend. Ze haalde er diverse kranten en
het televisiekanaal van NHNieuws mee.
Na het heugelijke moment gingen de
medewerkers van de vaccinatielocatie
als de wiedeweerga aan het werk.

GGD Hollands Noorden heeft nog geen aanwijzingen
dat er sprake is van clusters met de gemuteerde
coronavariant. De uitslag van het zogenoemde kiem-
onderzoek is weliswaar vandaag bekend geworden,
maar de test bij de betrokkenen is al enige tijd
geleden afgenomen.

Wachtlijst

Onder zorgmedewerkers bestaat grote bereidheid
om zich te laten vaccineren. De belangstelling is
zodanig dat niet voor iedereen een afspraak kan
worden ingepland. Dat komt door de beperkte
beschikbaarheid van het vaccin. Landelijk telt de

De komende weken is de vaccinatiecapaciteit wachtlijst inmiddels zo’n twintigduizend namen.

volledig volgeboekt met medewerkers uit de zorg.
Door de beperkte beschikbaarheid van het vaccin,
draait de vaccinatielocatie nog niet op volle toeren.
De helft van de acht vaccinatie-units is in de
tijdelijke accommodatie op het Evenemententerrein
in Alkmaar in gebruik. Bovendien worden per
vaccinatie-unit op dit moment nog twaalf af-
spraken per uur ingepland. Dit aantal wordt over
enkele weken verruimd naar achttien. Zodra er meer
vaccins beschikbaar komen, schaalt de GGD op tot
rond de duizend prikken per dag. Het vaccineren
gaat zeven dagen per week door.

Voor onze regio staan ruim tweehonderd zorg-
medewerkers op de wachtlijst.

Planning afhankelijk van veel factoren
De (voorlopige) vaccinatieplanning met een
verdeling naar doelgroepen is in dit tijdschema
te zien. Het is de versie van 12 januari. De daad-
werkelijke planning van vaccinatie is afhankelijk
van politieke keuzes in de vaccinatiestrategie en
uiteraard ook van goedkeuring, werking, levering
en distributie van de vaccins. En uiteraard van de
vaccinatiebereidheid van mensen.



https://d15k2d11r6t6rl.cloudfront.net/public/users/Integrators/a0a42ab5-3cb9-4912-84b7-3c6e47330d5c/smart-pr-805/210112%20Vaccinatiestrategie%20Afb%201.pdf
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MET VOORRANG
AAN DE BEURT

Ook het vaccineren van 85
plussers en 85 en 90-plussers
gaat starten. Minister De Jonge
heeft dat woensdag in een
persconferentie aangekondigd.
Dinsdagavond zijn over deze
aanpassing in de vaccinatie-
strategie afspraken gemaakt
tussen RIVM en de huisartsen.

Volgende week ontvangen 90-plussers via
hun huisarts een uitnodiging voor vacci-
natie. De huisartsen maken een selectie
welke van hun patiénten mobiel genoeg
zijn om een vaccinatielocatie van de GGD
te bezoeken en welke niet. De groep 90
plussers bestaat uit 90.000 mensen. Naar
verwachting wordt de helft hiervan door
de GGD gevaccineerd.

Uitnodiging via RIVM

Ook de mensen tussen de 85 en 90 jaar
krijgen volgende week een uitnodiging.
Die wordt verstuurd door het RIVM.
Deze groep bestaat uit 220.000 mensen.
Het uitnodigen van deze groep gebeurt
gefaseerd. De verwachting is namelijk dat
er meer tijd nodig is in het callcenter om
een afspraak te maken met deze doel-
groep. Ook voor het vaccineren wordt
ruimer tijd gepland omdat het waar-
schijnlijk per vaccinatie meer tijd kost.

Antistollingsmedicatie

De verwachting is dat veel mensen uit

de 85+ en de 90+ doelgroep door het
gebruik van antistollingsmedicatie voor
vaccinatie contact moeten hebben met de
trombosedienst. Wat dit betekent voor de
directe toeloop in de vaccinatiestraten
moet nog blijken.
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LET OP:
OPLICHTERS PROBEREN _
ZICH TE VERRIJKEN //

‘U komt versneld in aanmerking voor
vaccinatie. We sturen u een Tikkie’ Met deze
berichten worden mensen benaderd door
oplichters die duidelijk uit zijn op eigen
verrijking.

Trap er niet in! Zelfs als het telefoontje geloofwaardig
overkomt, doordat bijvoorbeeld wordt geschermd met
een geboortedatum. Voor het vaccineren tegen corona
wordt geen geld gevraagd. De vaccinatie wordt aan
iedereen die er voor in aanmerking komt gratis verstrekt.

TOCH VACCIN
VOOR HUISARTSEN

Zo’n vijftienduizend huisartsen en spoed-
zorgmedewerkers krijgen deze maand toch
nog het coronavaccin. Daarmee heeft
minister De Jonge van Volksgezondheid
gehoor gegeven aan een dringende oproep
van de Landelijke Huisartsen Vereniging.

De vaccinatiestrategie van de overheid wijzigt bijna
dagelijks. Aanvankelijk waren huisartsen ingepland
in januari, maar later wijzigde dat naar februari.

Nu is dat weer teruggedraaid.

Verhoogd risico

Huisartsen komen vaak met COVID-19-patiénten in
aanraking. Daardoor lopen ze een verhoogd risico.
Door de opkomst van de Britse coronavariant is de
verwachting dat het aantal patiénten toeneemt.

Op dringend verzoek van de huisartsenvereniging
hebben het RIVM en het ministerie van Volksgezondheid
besloten toch eerder te beginnen met het vaccineren
van deze doelgroep.

De huisartsen worden ingeént met het Moderna-vaccin.
De vaccinatie start al deze week en wordt naar ver-
wachting binnen twee weken afgerond. Na 28 dagen
volgt een tweede prik. Voor de overige 23.000
zorgverlenende medewerkers van de huisartsen-
praktijken blijft de eerdere afspraak staan.




VACCINATIE-UPDATE

VAN MAATREGELEN

BRITSE VARIANT
EIST VOLHOUDEN
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De teugels een beetje laten vieren
nu het vaccin tegen corona in het
land is? Het antwoord is net zo kort als krachtig:
nee! Van verslapping kan op geen enkele wijze
sprake zijn, zeggen de deskundigen. Sterker nog,
de oprukkende Britse variant zorgt ervoor dat
onderlinge contacten nog meer dan voorheen
moeten worden vermeden. Dat geldt overal. In
werk- en in thuissituaties. Niet voor niets trekt
het kabinet, op advies van het Outbreak
Managementteam, aan de alarmbel.

Met het instellen van een avondklok wordt geprobeerd de
Britse variant op een beheersbare manier buiten de deur te
houden om daarmee de druk op de ziekenhuizen binnen de
perken te houden. Het wordt steeds duidelijker dat de Britse
(en Zuid-Afrikaanse) variant veel besmettelijker is dan het
‘gewone’ coronavirus. Dat vraagt veel van de maatschappij.
Al tien maanden leven we in een ernstige beperking. Maar dat
we nog moeten volhouden, staat als een paal boven water.

Zorgen op lange termijn

Het percentage mensen dat op dit moment besmet raakt

met de gemuteerde versie van het coronavirus wordt door
het OMT geschat op tien procent. Maar gelet op de
besmettelijkheid van deze virusvariant acht het OMT de kans
zeer denkbaar dat het half februari kan stijgen naar boven

de vijftig procent. Dat kan grote gevolgen hebben voor

de ziekenhuisopnamen. De experts noemen de situatie
‘kwetsbaar’. Ook uiten zij hun zorgen over de ontwikkelingen
op langere termijn.

Niet zieker of dodelijker

De Britse variant van het coronavirus, codenaam variant
B.1.1.7 van Sars-CoV-2, is eind december 2020 in het
zuidwesten van Engeland geconstateerd. De variant is veel
besmettelijker omdat het zich gemakkelijker bindt aan cellen
om binnen te dringen. Bovendien drijft de variant het
reproductiegetal (de mate waarin het virus zich verspreidt)
met 0,4 tot 0,7 omhoog. Dat komt doordat een patiént met
de Britse variant veel meer virusdeeltjes bij zich blijkt te
hebben. De variant wordt ook onder jongeren en kinderen
aangetroffen. Er is geen reden om aan te nemen dat mensen
zieker worden. De mutatie lijkt ook niet dodelijker. Inmiddels
is duidelijk dat de goedgekeurde vaccins ook bescherming
bieden tegen de variant.
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VACCINATIE-
BEREIDHEID
STIJGT NAAR
80 PROCENT

Uit het gedragsonderzoek van het

RIVM en de gezamenlijke GGD’en
blijkt dat de vaccinatiebereidheid
van Nederland fors is gestegen.
De meting werd uitgevoerd rond
de jaarwisseling. Volgens het
onderzoek is 80 procent van de
Nederlanders bereid een vaccin
tegen corona te nemen. In de
peiling van november was dit
percentage nog 62 procent.

De vaccinatiebereidheid is het
hoogst onder ouderen.

Van de deelnemers geeft 4 procent
aan zich niet te willen laten vacci-
neren. lets minder dan 1 procent van

de deelnemers meldt dat ze vaccinatie

niet nodig vinden omdat zij al corona

hebben gehad. De overige deelnemers

(15 procent) geven aan nog niet te
weten of zij zich willen laten vacci-
neren tegen het coronavirus.

Hoe ouder, hoe meer bereid
De bereidheid tot vaccinatie stijgt
met de leeftijd. Hoe ouder, hoe meer
bereid om zich te laten vaccineren.
Sinds de laatste meting is de bereid-
heid om zich te vaccineren met name
gestegen in de middengroep van
40-54 jaar (+ 25 procent). In de
groep van 25 tot 39 jaar en 55 tot 70
jaar betreft de stijging 21 procent.
De bereidheid van de 70-plussers is
met 18 procent gestegen.

Veilige bescherming
Deelnemers die bereid zijn zich te
vaccineren zijn het behoorlijk eens
met de stelling dat het vaccin ze zal

beschermen, dat het veilig is na goed-

keuring, en dat ze hiermee bijdragen
aan een uitweg uit de crisis (respec-
tievelijk 75, 85 en 95 procent). Zo’n
15 procent van deze groep is bang
voor mogelijke bijwerkingen.



https://www.rivm.nl/gedragsonderzoek/maatregelen-welbevinden
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AANGENAAM!

Naam: llona Vrolijk
Leeftijd: 23

Werkt als: verzorgende i.g.
in Sorghvliet, Andijk,
onderdeel van Omring
Woont in: Andijk

Eigenlijk heeft llona Vrolijk
geen dag getwijfeld. Voor haar
was van meet af aan duidelijk
dat ze zich zou laten vaccineren
als er een geschikt vaccin tegen
corona op de markt kwam.
Afgelopen dinsdag was het
zover. In Purmerend kreeg ze
de eerste dosis toegediend.

De aarzeling bij sommige
mensen dat het vaccin zo snel is
ontwikkeld, bracht haar niet tot
een ander besluit. “lk heb mij
verdiept in alles wat er over dit
onderwerp is geschreven.
Daardoor begrijp ik heel goed
hoe het komt dat men zo snel
een passend vaccin heeft
kunnen ontwikkelen. Dat het
bij sommige mensen vragen
oproept, begrijp ik, maar ik
heb geen seconde geaarzeld.”

4

NUM

MER 5 - 21 JANUARI 2021

‘IK KREEG
VAAK DE VRAAG:
WEET JE HET

WEL

llona werkt als verzorgende
individuele gezondheidszorg

in Sorghvliet, een kleinschalige
woonzorglocatie in Andijk. Haar
werkzaamheden bestaan uit het
verzorgen, begeleiden en activeren
van bewoners. Een baan die haar op
het lijf is geschreven. “Je kunt liefde
overbrengen op de bewoners. Niet
alleen door ze te wassen of aan te
kleden. Maar ook door een potje
Rummicub, de nagels te lakken of
een spelletje kaarten. Sommige
mensen genieten al als we ze mee
laten helpen met aardappels schillen
of de boontjes te doppen. Dat is zo
mooi om te zien.”

Gesloten voor bezoek

Sinds vorige week is ook in
Sorghvliet corona binnengedrongen.
Dat betekent dat het complex
gesloten is voor bezoek.

“De maatregelen zijn ingrijpend”,
vertelt llona. “Wij lopen als een soort
maanmannetje door het huis. Dat is

7,

behoorlijk pittig. Wat ik nog veel
erger vind, is dat de bewoners

op hun kamer moeten blijven.

We proberen alle momenten

die we hebben aandacht te geven,
maar je voelt de eenzaamheid.
Dat vind ik nog zwaarder dan in
dat gekke pak werken.”

Coronavaccinatie besproken
Volgens llona bleef ook in Sorghvliet
de coronavaccinatie niet onbe-
sproken. “Wij hadden het erover.
Bijvoorbeeld tijdens de werkover—
dracht. Ik kreeg van buitenaf heel
vaak de vraag: weet je het wel
zeker? En natuurlijk hoorde ik

ook verhalen van collega’s die
twijfelden. Ik heb die twijfel niet.

Ik wil veiligheid kunnen bieden aan
onze bewoners. Bovendien hoop ik
dat we straks het oude leventje weer
op de rit krijgen.”
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Gevaccineerd in Noord-Holland-Noord door GGD

DE WEEK 1N GETALLEN
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13 tot 20 11.881
januari

Personen getest in Mensen bleken % van de % van besmette
teststraten GGD besmet met geteste personen personen is werkzaam
Hollands Noorden coronavirus is positief in gezondheidszorg

BEELD VAN DE
AFGELOPEN WEEK

Net als vorige week is het aantal
besmettingen in Noord-Holland-Noord
de afgelopen week gedaald. Helaas is
de daling nog niet spectaculair.

In de week van 5 tot 12 januari kwamen er
1.772 besmettingen bij. De week ervoor
registreerde de GGD 1.923 besmettingen.

In alle leeftijdsgroepen ziet de GGD deze week
een lichte afname van het aantal besmettingen.
Alleen bij kinderen jonger dan 10 jaar, bleef
het aantal besmettingen
gelijk. Wat opvalt is dat
het percentage
besmettingen van
mensen die werkzaam
zijn in de gezondheids-
zorg nog steeds
toeneemt. Deze week is 12,7 procent van de
gesignaleerde besmettingen werkzaam in de
zorg. De afgelopen week overleden in Noord-
Holland-Noord 16 mensen aan de gevolgen
van corona.

besmettingen
in de gezond-
heidszorg
nemen nog toe

Aantal gevaccineerde mensen
In bovenstaand overzicht kunnen we ook voor
het eerst cijfers melden van het aantal mensen

dat is gevaccineerd. Nu zijn dat nog weinig
omdat het vaccin beperkt beschikbaar is.
De verwachting is dat de teller de komende
tijd snel oploopt.

Op het coronadashboard van GGD Hollands
Noorden staat veel informatie over de
ontwikkelingen in onze regio.

Het dashboard is hier te bekijken.

ZOEKTOCHT NAAR

VACCINATIEPLEKKEN

Met de komst van de centrale vaccinatie-
locatie in Alkmaar is GGD Hollands Noorden
er nog niet. Voor het vaccineren van de doel-
groep zorgmedewerkers is de accommodatie
op het Evenemententerrein meer dan vol-
doende, maar over enkele weken begint voor
de GGD het grote werk.

Dan start de inenting (mobiele) 85-plussers bij de
GGD. Later dit voorjaar zijn alle 18- tot 60-jarigen
in de regio aan de beurt. En als die allemaal komen
opdagen heb je het zomaar over bijna 350.000
inwoners. Stel dat het vaccin voor deze doelgroep
net als het BioNTech/Pfizer-vaccin ook twee keer
moet worden toegediend dan betekent dat
700.000 prikmomenten.

Prikpunten gezocht

GGD Hollands Noorden staat daarmee aan de
vooravond van de grootste vaccinatiecampagne
ooit. Weliswaar heeft de GGD veel ervaring met
grootschalige campagnes, maar de vaccinatie
tegen het coronavirus overtreft alles. Op dit
moment is nog onduidelijk wanneer kan worden
begonnen met het vaccineren van de ‘grote’
doelgroep. Dat hangt af van de beschikbaarheid
van de vaccins. Het spreekt voor zich dat de GGD
deze ontwikkelingen niet afwacht. Met een
inmiddels opgesteld Programma van Eisen in de
hand onderzoekt de GGD op welke plekken in
Noord-Holland-Noord grote vaccinatielocaties
realistisch zijn. Waar de prikpunten komen, is op
dit moment niet bekend. Wel is duidelijk dat naast
Alkmaar gezocht wordt naar geschikte plekken in
de Noordkop en West-Friesland.


https://gezondnhn.nl/dashboard/dashboard/corona--covid-19-/
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KWETSBARE PATIENTEN

IN INSTELLINGEN TUSSEN

VACCINATIES

Het Ministerie van Volksgezondheid wil dat
op maandag 25 januari wordt gestart met het
vaccineren van kwetsbare patiénten in (klein-
schalige) instellingen. Het gaat om ongeveer
77.000 patiénten die staan ingeschreven bij
een huisarts.

Het is de bedoeling dat deze doelgroep wordt gevaccineerd
met het Moderna-vaccin. Het RIVM heeft gevraagd of de
huisartsenposten in Nederland als centrale locatie kunnen
fungeren van waaruit mobiele teams naar de mensen in de
instellingen toe gaan om ze te vaccineren.

Er wordt begonnen in de regio’s Twente, Zoetermeer en
Deventer. Daarna wordt de vaccinatie snel uitgerold naar
andere regio’s. Huisartsen en huisartsenposten in de regio
Noord-Holland-Noord pakken de uitvoering op in samen-
werking met de instellingen (zoals VVT en Gehandicapten-
zorg). De voorbereidingen zijn inmiddels in volle gang.

Alle partijen die bij de vaccinatie betrokken zijn, inclusief
GGD en GGZ, overleggen voortdurend en stemmen de laatste

ontwikkelingen met elkaar af. Zodra er meer bekend is worden

huisartsen en zorginstellingen persoonlijk geinformeerd.

Er komt meer tijd tussen
de eerste en de tweede
vaccinatie met het
BioNTech/Pfizer-vaccin.
De huidige periode

van drie weken wordt
gewijzigd in zes weken

Dat heeft zorgminister Hugo de
Jonge woensdag bekend gemaakt.
Ook wordt er minder van het vaccin
in voorraad gehouden voor de
tweede prik. Door deze aanpassing
kunnen meer mensen eerder

de eerste vaccinatie krijgen.

De aanpassing geldt voor mensen
die vanaf nu een afspraak maken.
Dus voor de zorgmedewerkers met
een afspraak verandert er niets.

Of de tijd tussen de eerste en de
tweede prik ook geldt voor andere
vaccins is nog niet bekend.

NALEVING CORONAMAATREGELEN

Er is nog steeds een breed draagvlak voor de
naleving van de coronamaatregelen. Dat blijkt
uit het recent gehouden gedragsonderzoek
van het RIVM en de GGD’en.

De onderzoekers constateren dat er geen sprake
is van coronamoeheid, maar dat de naleving wel
beter kan. Ook is er sinds de strengere maat-
regelen sprake van een afname in sociaal en
mentaal welzijn, waarbij jongere mensen het
slechtst scoren.

In de kerstvakantie was er een flinke toename van
mensen die elkaar bezoeken. Bovendien is het 1,5
meter afstand houden tijdens het bezoek een stuk
lager dan in november en tijdens de eerste
lockdown in april. Daartegenover staan positieve
ontwikkelingen sinds november: het percentage

mensen dat zich laat testen bij klachten is flink
gestegen en meer mensen bleven thuis bij klachten.
De epidemiologische weekcijfers suggereren dat er
desondanks meer besmettingen hebben plaatsge-
vonden tijdens het bezoeken van familie en vrienden.

Minder vertrouwen

Van de respondenten is 45 procent (zeer) positief
over de aanpak van de overheid. In november was
58 procent van de Nederlanders nog positief over
de aanpak. Het vertrouwen is dus gedaald. Als men
Nederland vergelijkt met andere landen is 21
procent (zeer) positief (dat was 43 procent in
november). De respondenten vinden, vergeleken
met de vorige meting, dat de overheid verschillende
maatschappelijke belangen minder goed afweegt
(van 63% naar 55%) en haar besluiten ook minder
goed toelicht (van 63% naar 56%).



https://www.rivm.nl/gedragsonderzoek/maatregelen-welbevinden
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INFECTIE-
PREVENTIEVE
ADVIEZEN

De nieuwe varianten van het
coronavirus lijken zich gemakke-
lijker te kunnen verspreiden dan het
coronavirus dat reeds in Nederland
aanwezig is. Deze week vindt multi-
disciplinair overleg plaats met het
Nederlands Huisartsen Genootschap
(NHG), RIVM, microbiologen en clinici
uit verschillende disciplines over de
consequenties van deze virusvariant
in relatie tot de al langere tijd
geldende infectiepreventieve
adviezen. Begin volgende week
verwacht het NHG huisartsen te
kunnen aangeven of de infectiepre-
ventieve adviezen worden aangepast.

Vooruitlopend op eventuele wijzigingen
adviseert het NHG de huisartsen continu
preventief gebruik te maken van chirurgische
mondneusmaskers type IIR tijdens het
reguliere spreekuur (zie Persoonlijke
beschermingsmiddelen en de aangepaste
versie van het stroomdiagram Telefonische
scheiding patiéntenstromen non-
COVID-19 en (mogelijk) COVID-19). In de
praktijk blijkt dat transmissie van COVID-19
regelmatig ontstaat door contact met collega’s
op het werk. Bijvoorbeeld tijdens pauzes.
Houd daarom in het contact met collega’s
minimaal anderhalve meter afstand en draag
een chirurgisch mondneusmasker.

CORONAMELDER-APP
BLIJFT ZEER NUTTIG

Bijna 4,5 miljoen Nederlanders hebben
de CoronaMelder-app gedownload. Dat is
een mooi aantal. Met de komst van een
nog besmettelijkere variant van het
virus, heeft de app niets aan actualiteit
ingebonden. Sterker nog: het is goed als
mensen die de CoronaMelder nog niet
op hun mobiel hebben gezet, dat alsnog
doen. Want het onderzoek toont aan

dat de app helpt de verspreiding van
het virus te beperken.

Cijfers laten zien dat de CoronaMelder erin slaagt
om meer én sneller mensen te bereiken. De app
ondersteunt de GGD dus in het bron- en contact-
onderzoek. De CoronaMelder is zo gemaakt dat
de app niet weet wie je bent of waar je bent.

De CoronaMelder helpt niet alleen om sneller
mensen te bereiken, maar ook om méér mensen
te vinden.

Hoe werkt CoronaMelder

De app stuurt een melding als iemand langere tijd
dicht bij iemand in de buurt is geweest, die later
het coronavirus blijkt te hebben. Dit kan een
bekende zijn, maar ook een app-gebruiker bij wie
betrokkene in de buurt was. In de melding is te
lezen welke maatregelen iemand moet nemen en
wanneer men zich kan laten testen. Dankzij de
melding weet betrokkene dat hij of zij meer kans
heeft om besmet te zijn en dus (onbewust) iemand
anders kan een ander besmetten. Het coronavirus
kan namelijk al worden doorgeven, voordat iemand
zich ziek voelt.

App nog niet gedownload?

Ga naar de App Store en de Google Play Store
om CoronaMelder te downloaden. In een minuut is
de app geinstalleerd. Het gebruik van de app is
altijd vrijwillig.

Meer informatie over de CoronaMelder,
bijvoorbeeld over privacy, de techniek of de
veiligheid, is te lezen op www.coronamelder.nl.
Voor vragen over de app kan contact worden
opgenomen met de medewerkers van de Helpdesk
CoronaMelder op 0800-1280. Deze helpdesk

is elke dag geopend van 8:00 tot 20:00 uur.



https://corona.nhg.org/infectiepreventie/#persoonlijke_beschermingsmiddelen_(pbm)
https://corona.nhg.org/infectiepreventie/#persoonlijke_beschermingsmiddelen_(pbm)
https://www.nhg.org/sites/default/files/content/nhg_org/uploads/stroomdiagram_telefonische_scheiding_patientenstromen_non-covid-19_en_mogelijk_covid-19.1.21.pdf
https://www.nhg.org/sites/default/files/content/nhg_org/uploads/stroomdiagram_telefonische_scheiding_patientenstromen_non-covid-19_en_mogelijk_covid-19.1.21.pdf
https://www.nhg.org/sites/default/files/content/nhg_org/uploads/stroomdiagram_telefonische_scheiding_patientenstromen_non-covid-19_en_mogelijk_covid-19.1.21.pdf
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De hoeveelheid virus neemt toe met de leeftijd:

KINDEREN DRAGEN
CORONAVIRUS ZICH

Kinderen worden gezien als een minder
belangrijke bron van verspreiding van
het SARS-CoV2 coronavirus, maar de
precieze besmettelijkheid is nog
onduidelijk. In een studie geleid door
Streeklab Haarlem is gekeken naar de
hoeveelheid virus in verschillende
leeftijdscategorieén van meer dan
200.000 bezoekers van GGD-teststraten.

Hieruit blijkt dat de hoeveelheid virus het laagst

is bij kinderen onder de 12 jaar, gevolgd door
kinderen tussen de12 en 18 jaar. Boven de

18 jaar neemt de virusload toe met de leeftijd.
Daarbij dragen ouderen vanaf 79 jaar de grootste
hoeveelheid virus bij zich. Ongeveer 16 keer zo
veel als kinderen jonger dan 12 jaar. Het onderzoek
vond plaats voordat de Britse variant in Nederland
een rol leek te spelen. De effecten van de Britse
variant zijn dus in dit onderzoek niet meegenomen.

Samenwerking

De studie betreft een samenwerking tussen onder
andere Streeklab Haarlem, GGD Kennemerland,
GGD Hollands Noorden, Spaarne Gasthuis en

PRAATPLAAT

Voor mensen met een
verstandelijke beperking
is een zogenoemde
praatplaat ontwikkeld.

Eris een nieuw
middel tegen
corona gemaakt.

Lezers van deze nieuwsbrief die
met deze doelgroep werken,
kunnen de praatplaat neerleggen

X

Je krijgt een
uitnodiging als jij
de prik kunt halen.

of ophangen op plekken waar
je denkt dat deze bruikbaar is.
De plaat is te zien op de website
en is ook in de toolkit te vinden.

Dit heet een vaccin.
En het beschermt
je tegen de ziekte.

"
De prik krijg je van
een dokter of zuster.

Noordwest Ziekenhuisgroep. Hierbij is gekeken
naar de zogenaamde Cp-waarde van ruim 18.000
positieve PCR-tests van GGD- teststraten tussen 1
januari en 1 december 2020.

Virusload

Andere studies laten zien dat een lagere virusload
meestal betekent dat het virus ook minder vaak te
kweken is, en minder vaak ‘levensvatbaar’ virus
betreft. De lagere virusload bij kinderen zou dus
kunnen samenhangen met een lagere kans op
besmettelijkheid door kinderen. Echter, er zijn veel
andere factoren die bij besmettelijkheid een rol
spelen zoals hoesten, hygiénemaatregelen en de
hoeveelheid en aard van contacten. Daarom kan
op basis van deze onderzoeksresultaten niet
direct beantwoord worden of kinderen minder
besmettelijk zijn en of er iets zou moeten
veranderen in het huidige beleid.

Verder onderzoek

De lagere virusload bij kinderen betekent ook dat
een sneltest, die minder gevoelig is dan de PCR-
test, wellicht minder geschikt is voor kinderen.
Verder onderzoek moet dit bevestigen.

13 januari 2021

¥ Rijksoverheid

Prik tegen corona

2D 2 =
Het vaccin is veilig. Het kan dat je een
Het is heel goed beetje pijn van de prik

getest. hebt. Je kan spierpijn
of koorts krijgen.
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Na de prik moet je
je nog wel steeds aan
de regels houden.
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Praat met je familie,
een begeleider of een
dokter als je je na de
prik niet lekker voelt.

s
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Je krijgt een prik in
je bovenarm. Na
ongeveer drie weken
krijg je nog een prik.

)
[0

Als meer mensen de
prik nemen, wordt het
veiliger voor iedereen.

Je mag zelf kiezen of je
de prik neemt of niet.

Als je je ziek voelt,
laat je dan testen.

BT somen] igenwe|
corona onder controle

Kijk ook op
corona.steffie.nl/vaccinatie



https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/documenten/publicaties/2021/01/13/praatplaat-prik-tegen-corona
https://news.pressmailings.com/hvdm/communicatietoolkit-coronavaccinatie
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.01.15.21249691v1

BENIEUWD HOE DE

ERUITZIET?

Sinds vorige week vrijdag 15 januari is, net als
in vele andere regio’s, begonnen met het vacci-
neren tegen corona. Op het Evenemententerrein
in Alkmaar is door GGD Hollands Noorden een
paviljoen gerealiseerd dat voldoet aan alle eisen
die aan een dergelijke locatie gesteld mogen
worden. Vorige week hebben wij in deze Update
een filmpje laten zien over hoe onze locatie er
van binnen uitziet. Voor de lezers die dit
filmpje nog niet hebben gezien, plaatsen we
het nogmaals.

HANDIGE WEBSITES VOOR
MEER INFORMATIE

= RIVM
= GGD GHOR Nederland
= Landelijke Huisartsenvereniging
= SNPG
Nederlandse GGZ
VGN
Rijksoverheid
Rijksoverheid Vaccinatie
Rijksoverheid Vaccinatie Q&A
= Communicatietoolkit zorginstellingen
= Europees Medicijn Agentschap (EMA)

= College ter Beoordeling van
geneesmiddelen (CBG)
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CORONAPASPOORT
NOG NIET
AAN DE ORDE

Zuid-Europese vakantie-

landen, waaronder Griekenland,
pleiten bij de Europese Commissie
voor het zo snel mogelijk realiseren
van een vaccinatiepaspoort. Met een
dergelijk paspoort wordt het voor
de toeristensector in deze landen
mogelijk om toeristen weer te
verwelkomen.

Voorzitter Charles Michel van de Europese

Raad vindt het nog te vroeg voor een vrijstelling.
Volgens hem moeten er eerst meer mensen een
prik hebben gekregen. Donderdag 21 januari
buigen de EU-leiders zich tijdens een corona-
beraad over het voorstel van de Zuid-Europese
landen.

COLOFON

Ontwikkelingen rond het coronavirus
volgen zich in snel tempo op. Een
actualiteit van vandaag, kan morgen
weer zijn achterhaald. Daarom kunnen
aan deze VACCINATIE-UPDATE geen
rechten worden ontleend. Check bij
ingrijpende besluitvorming daarom
altijd de actuele stand van zaken bij
de verantwoordelijke partij.

Aan- of afmelden

Kent u professionals waarvoor de
informatie uit deze nieuwsbrief inte-
ressant is? Wilt u zelf liever niet op de
verzendlijst staan? Laat het ons weten:
communicatie-corona@ggdhn.nl

Samenstelling
Communicatie GGD Hollands Noorden/
Myrke van der Does en Harry Katstra
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